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** プチ トレ サイ クル 
上 B グ 0 


取扱 説明 書 


この 度 は 、 お 買上 げ い た だ きま し て 誠に あり が と う ご ざ いま し た 。 
本 製品 を ご 使用 に な る 前 に は 取扱 説明 書 を よく お 読み いた だ き 、 記 載 内容 に 従っ て 正しく お 使い くだ さい 。 


人 @ 改 良 の た め 、 デ ザイ ン ・ 仕 様 を 一 部 変更 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 


登 婦 に 1 


絵 表 示 の 意味 


に 
2 


(Q) 絶対 に お こ な わ な いで くだ さい 。 
0 必ず 指示 に 従っ て くだ さい 。 


画 使 用 前 の 警告 ・ 注 意 ・…・・・・・ で で <・・ 

0 本 製品 は 家庭 用 の フィ ッ ト ネ ス 器 具 で す 。 学 校 ・ ス ポー ツジ 
ム ・ 業 務 用 な ど 、 不 特定 多数 の 使用 者 に よっ て 使用 され る も 
の で は あり ませ ん 。 ま た 、 運 動 以外 の 目的 で は 使用 し な いで 
くだ さい 。 

《》 本 製品 は 健康 の 維持 ・ 増 進 を 目的 と し た 製品 で あり 健康 な 方 
を 対象 と し て いま す 。 

次 に 該当 する 方 は 本 製品 を 使用 し な いで くだ さい 。 
@ 医師 が 使用 を 不適 当 と 認め た た 方 
次 に 該当 する 方 は 必ず 医師 に 相談 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 
@ 医師 の 治療 を 受け て いる 方 や 、 特 に 身体 の 異常 を 感じ て いる 方 
@ 知覚 障害 の ある 方 
@ 妊娠 し て いる 、 ま た は 妊娠 の 疑い の ある 方 
@ 皮 具 疾患 の ある 方 
@ 血行 障害 、 血 管 障害 な ど 循環 器 に 障害 を お 持ち の 方 
@ 骨 糧 し ょ う 症 な ど 骨 に 異常 の ある 方 
@ 心臓 に 障害 の ある 方 
⑯ ペー ス メ ー カ ー な どの 体内 植 込 型 医 用 電気 機器 を 使用 し て いる 方 
@ 呼吸 器 障害 を お 持ち の 方 
@ 高血圧 症 の 方 
@ 内 肛 疾 患 (胃炎 、 肝 炎 、 腸 炎 ) な どの 急性 症状 の ある 方 
@ 悪性 の 腫瘍 の ある 方 
@ リウ マチ 症 、 痛 風 、 変 形 性 関節 炎 な どの 方 
@ 追 去 の 事故 や 疾病 な ど に より 背骨 に 異常 の ある 方 や 背骨 
が 曲がっ て いる 方 
@ 腰痛 ( 椎 問 板 ヘル ニア 、 脊 推す べり 症 、 硝 椎 分 離 症 な ど ) の ある 方 
@ 肝 、 腰 、 間 、 手 に し びれ の ある 方 
@ 静脈 りゅう な どの 重度 の 血行 障害 や 血栓 症 な どの ある 方 
@ リハ ビリ テー ショ ン 目 的 で 使用 され る 方 
上 記 以外 に 身体 に 異常 を 感じ て いる と き 

小学 生 以下 及び 一 人 で の 運動 に 不安 を 感じ て いる 方 、 又 は 他 
者 か ら 見 て そう 感じ られ る 方 が 使用 され る 場合 リハ ビリ テ 
ーション で の 目的 で 使用 され る 場合 は 、 成 人 (健常 者 ) の 方 
の 介添 え の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 ま た 、 小 さ な お 子 様 や ペッ 
ト の いる 場所 で の トレ ー ニ ング は お や めく だ さい 。 

0 本 製品 は 体重 9 0 kg 以下 の 人 が 座っ て 使用 する こと を 想定 
し て 作ら れ て いま す 。 本 体 の 上 に 立っ た り 、 必 要 以 上 に 体重 
を 掛け た り し な いで くだ さい 。 ど 使用 中 、 機 器 が 破損 する お 
それ が あり 、 重 大 な 事故 を 引き 起こ す 原 因 に な り ます 。 

| 本 製品 の 連続 使用 時 間 は 1 5 分 で す 。 1 5 分 以上 の 連続 作動 
は お や めく だ さい 。 ま た 、 ご 使用 後 1 時 間 は ご 使用 に な ら な 
いで くだ さい 。 故障 の 原因 に な り ま す 。 

ご 使用 前 に は 十分 な 準備 運動 を 行い 、 体 を ほぐし て くだ さ 
い 。 ま た 、 運 動 後 も 同様 に 体 を ほぐし て くだ さい 。 直接 トレ 
ー ニ ング され ます と 筋肉 な ど を 傷め る 原因 に な り ます 。 


人 無断 の 複製 は 固く 禁じ ます 。 


台 則 安全 の た め 必ず お 守り くだ さい 。 


(⑳⑩ 分 解 を し な いで くだ さい 。 
確認 を し て くだ さい 。 


(Q 本 製品 は 連続 使用 に より クラ ンク 部 に 熱 が 発生 し ます 。 1 分 間 


に 6 0 回 転 を 超え る 速度 で の 使用 や 、 1 5 分 以上 の 連続 使用 は 
お や めく だ さい 。 ま た 、 本 製品 の 使用 中 ・ 使 用 後 は クラ ンク 部 
が 熱 を 持っ て いま す の で 触れ な いよ うに ご 注意 くだ さい 。 
安全 の た め 、 使 用 中 以外 で も クラ ンク 部 な どの 務 動 部 分 に 手指 な ど 
を 入れ た り せ ず 、 ま た 物 や 動物 、 特 に 乳幼児 な ど 取扱 説明 書 を 理解 
で き な い 方 が 本 製品 に 近づか な いよ うに 十分 ご 注意 くだ さい 。 

本 製品 を ご 自分 で 改造 、 も し く は 付加 及び 部 品 を 取り 外し た 状態 で 
使用 し な いで くだ さい 。 重 大 な 事故 を 引き 起こ す 原 因 に な り ま す 。 
事故 ・ 破 損 の 原因 と な り ま す の で 、 負 社 指定 の 修理 技術 者 以外 
の 方 は 、 分 解 し た り 、 改 造 ・ 修 理 は 絶対 に し な いで くだ さい 。 
ご 使用 前 に は 都度 、 各 部 の 部 品 が 完全 に 固定 され て いる こと 、 
キズ や 変形 ・ ひ び 割 れ な ど が 無い こと を ご 確認 くだ さい 。 ロ ッ 
クレ バー が 緩ん で いま す と 、 ご 使用 中 に 支柱 が 動く こと も あ 
り 、 重 大 な 事故 を 起こ す お それ が あり ます 。 

本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 ボ ルト の 締まり 、 金 
属 バ リ な どの 有無 、 変 形 、 ま た 全て の 溶接 個所 に ひび 割れ な ど が 
な いか ご 確認 くだ さい 。 


男 使 用 中 の 警告 ・ 注 意 ・…・・・・・ で ・・・・ 


安全 の た め ピ ン や ボー ル ペ ン 、 装 飾品 な ど を ポケ ッ ト に 入れ た 
り 、 衣 服 に 付け た まま で の 運動 は 絶対 に し な いで くだ さい 。 
昌 輪 や ネッ クレ ス な どの アク セ サ リ ー は 必ず は ず し 、 髪 の 毛 の 
長い 方 は 巻き 込ま れ な いよ う 東 ね る な ど し て くだ さい 。 


区 各部 を 操作 する 時 に は 、 手 指 な ど を 挟ま な いよ うに 注意 くだ さい 。 
0 本 製品 は 水平 た 床 の 上 に 設置 し 、 使 用 中 は 必ず 床 面 を 保護 する 


マッ ト な ど を 敷い て くだ さい 。 特 に た た み の 上 で は ご 使用 に な 
ら な いで くだ さい 。 た た み に 損 傷 を 与え ます 。 

運動 中 に 身体 を 壁 や 柱 な ど に ぶつ け な い よう 広い 場所 で お 使い 
くだ さい 。 

本 製品 は 1 人 用 で す 。 同 時 に 2 人 以上 で 使用 し な いで くだ さい 。 
運動 は 少し 疲れ る 程度 の 運動 量 を 毎日 継続 し て 行う の が よく 、 無 
理 な 運動 は 筋肉 を 傷め る ば か りか 、 運 動 効 果 も 少な く な り ま す 。 
ご 自身 の 体力 に 合っ た 運動 方 法 で ご 使用 し て くだ さい 。 無理 な 
運動 は 重大 な 事故 の 原因 に な り ま す 。 

本 製品 へ の 巻き 込み を 防ぐ た め 、 運 動 中 は 身体 の サイ ズ に あっ 
た 運動 着 を 着用 し (ゆっ た り と 余裕 わあ りす ぎる 衣服 は 避け て 
くだ さい ) 、 手 指 や 髪の毛 な どの 巻き 込み に ご 注意 くだ さい 。 
下記 の よう な 症状 が 出 た と き は 、 運 動 を 中 止 し て くだ さい 。 
(めまい 、 ふ ら つ き 、 冷 や 汗 、 顔 面 蒼 白 、 失 神 、 嘱 吐 、 心 拍 の 
乱れ 、 動 眉 、 胸 の 圧迫 感 け いれ ん 、 腫 ・ 生 帯 の 痛み 、 骨 折 、 
その 他 心 身 の 異 常 ) 


登 婦 に 
一 」 


健康 の た め 、 食 直後 は 運動 を 避け て くだ さい 。 ま た 、 飲 食 や 喫 
煙 を し な が ら や 飲酒 後 の 運 動 は 行わ な いで くだ さい 

《) 保 華 者 の 方 は 小さ EMI 
う 十 分 ご * 注 意 く だ さ 

PBP ピピ の iR 
な ど 湿 度 の 高い 場所 、 MMS 

上 濡れ た 手 で の 電池 交換 は し な いで くだ さい 、。 故障 の 原因 に な り 
ます 。 


5 時 電池 が 飛び 出す 場合 が ご ざい ます の で ご 注意 
だ さ 


0 mc っ て で くだ さい 


固 お 手入れ ・ 保 管 に つい て の 警告 ・ 注 意 ・・・・・・ 

》 本 製品 を 長期 に わた り ご 使用 いた だ く た め 、 定 期 的 に 汚れ な ど 
を 拭き 取っ て くだ さい 。 ま た 、 汚 れ が 落ち な い 場 合 は 、 中 性 洗 
剤 の うす め 液 で 拭き 取っ て くだ さい 

(① 本 製品 は 、 塗 装 加工 及び 各部 に 樹脂 を 使用 し て いま す の で シン 
ナー 系 や 酸 系 の 強い 洗剤 で の お 手入れ は お 避け くだ さい 

保管 場所 は 本 製品 で つま ず か な いよ うな 場所 に 置き 、 特 に 小さ な 


付属 品 


9 / 斉 安全 の た め 必ず お 守り くだ さい 。 


お 子 様 が 勝手 に 触る と と の な いよ う 、 必 要 に 応じ て 梱包 な ど を 施し 
て くだ さい 。 ま た 、 直 射 日 光 が 当たる 場所 や 屋外 、 高 温 ・ 多 湿 な 坦 
所 に は 保管 し た いで くだ さい 

長期 間 保 管 され 、 再 び 使用 され る 場合 は 、 本 書 の 警告 及び 注意 事項 
を 再 確認 の 上 、 ご 使用 くだ さい 。 ま た 、 長 期間 使用 され て いな い 場 
人 
事項 を 確認 し 、 異 常 が な いこ と を 確か め て か ら ご 使用 くだ さ 

RUUSBISGBI56 DE 
が 起こ る 場合 が あ お 買い 上 げ 日 より 1 年 間 を 過ぎ た 製品 、 
購入 日 が 弊社 に て 確認 で き な い 場 合 は 有償 に て の 点検 サー ビス を 
お と な っ て お り ます の で 、 お 旬 軽 に 狗 社 わ スタ マー サー ビス 課 ま 
で ど ご 相 談 く だ さい 

| 長 時 間 使 用 し な い 場 合 は 電池 を 外し て くだ さい 
起こ し て 故障 な どの 原因 に な り ま す 。 

ゆ 韓 池 は 、 小 さ な お 子 様 が 誤っ て 飲み 込む こと と の な いよ うな 場所 に 
保管 し て くだ さい 。 万 一 43 
な が ら 、 た だ ち に 医師 に ご 相談 くだ さ 

NDC の HOU 

使用 済 電池 は 端子 に テー プ な ど を 貼る な どの 処置 を し て か ら 、 地 
域 で 定め る 条例 に 従っ て 廃棄 し て くだ さい 。 


。 電池 が 液 漏れ を 


・ 各 部 の 名 称 ・ 折 り た た み 方 法 


田 付 属 品 梱包 を あけ まし た ら 、 必 ず 各 部 品 が 揃っ て いる こと を ご 確認 くだ さい 
ロメ ー タ ー メー ター ホル ダー 負荷 調 節 タ イヤ ル X 1 個 


時 1 セット ! 


ペダ ルベル トーーーー、 
人 


メー ター ホル ダー 


クラ ンタ アー ムーーー ン 


ーー ンタ 


, ① 負 荷 調節 ダイ ヤル を 外す 
」② メ ー タ ー 十 メー ター ホル ダー を 本 体 に 取り 付け る 
③ 再 度 、 負 荷 調節 ダイ ヤル を 取り 付け る 


田 折 り た た み 方 法 
① ロ ッ ク レ バー を 上 げ る 。 
②③ 本体 を スラ イド させ て 
折り た た お む 。 
③ ロ ッ ク レ バー を 下げ る 。 


ロボ タン 電池 X 1 個 (テス ト 用 ) 


電池 取り 外し 工具 X 1 個 


必ず 床 面 を 保護 する マッ ト な ど を 敷い て くだ さい 
また 、 英 社 で は 専用 マッ ト を 販売 し て お り ま す の で 、 
お 買い 上 げ い た だ いた 販売 店 また は 弊社 カス タ 
マー サー ビス 課 ま で お 問い 合わ せく だ さい 。 


・ プチ トレ サイ クル 

・ AFB2017 
W380mmXD445mmxH30 5mm 

・ W380mmXD445mmxH185mm 

・ 約 2.5kg 

・ ボタ ン 電 池 (L R 4 4) X 1 個 ( テ スト 用 ) 


瑞 六 当時 印 操 


・ スチ ー ル 、 PP (ポリ プロ ピレン ) 、 PA( ポ リ ミ ド ) 、 
ABS (7 クリ ロニ トリル ブタ ジエン スチ レン 共 重 合 合 
成樹 脂 ) 、TPR ( 熱 可 絹 性 ゴゴ ) 、PVC 
(ポリ 塩化 ビニ ル ) 
連続 使用 制限 : 15 分 
生 産 国 : 台湾 


2 今 , 
電池 の セッ ト 方 法 
この 表示 メー ター は 、 ボ タン 電池 (LR44) を 使用 し ます 。 
注意 ) 電池 の 極性 (+・ 一 ) を 正しく 入れ て くだ さい 。 
間違え る と 機械 が 故障 する お それ が あり ます 。 
① メ ー タ ー ホ ル ダ ー か ら メ ー タ ー を 外す 。 電池 
②③ 新しい 電池 を 取り 付け る 。 ホル ター 
電池 を 取り 出す と き は 、 電 池 取り 外し 工具 を 使っ て 、 電 
池 ホ ル ダ ー か ら 電 池 を 押し 出す 。 


① 電 池 の 十 極 を 上 に 向け た 状態 で 電池 ホル ダ 
ー に スラ イド させ る よう に 差し 込ん で くだ さい 。 
② 電 池 を 交換 する 際 は 、 周 辺 の 部 品 に 衝撃 を 与 
えな いよ う ご 注 意 く だ さい 。 セ ン サ ー が 反応 し な 
く な る お それ が あり ます 。 


【 イ ス を 使っ て 使用 する 場合 】 || 【 上 半身 の 運動 を する 場合 】 | [ 床 に 用 か け て バイ 運動 を する 場合 】 | 時 負荷 調節 方 法 


き 、 実際 に < 状態 で 位置 前 に 座 さ べ 寝 た 状態 で 運動 し て くだ さい 。 ) 運動 只 度 が 微 調節 で き 
決め ます 。 2 ペダ ル を 回 し ま Ma LM 8 
o て た 】 【 態 で ご こさ い 。 


/ 


負荷 調節 タイ ヤル 


本 体 が 軽量 な た め 、 使 用 時 に 動く 場合 が あり ます 。 ま た 、 床 面 保護 の た め ご 使用 時 に は 必ず 滑り 止め の マッ ト を 敷い て くだ さい 。 


表示 メー ター に つい て 


この 表示 メー ター は 、 回 数 ・ 時 間 ・ 累 積 回 数 ・ カ ロリ ー を 選択 式 で 表示 で きま す 。 | 
ム : | 


オー トス ター ト 運動 を 始め る と 自動 的 に 表示 を 開始 し ます 。 E 吉 言 タ ー 裏 (基板 側 ) の コネ クタ ー に 本 体側 コー ド が 
正しく 差し 込ま れ て いる か ご 確認 くだ さい 。 


オー ト パ ワ ー オ フ  ) 運 動 を 中 止 し て か ら 数 分 後に 自動 的 に 表示 が 消え ます 。 


が 


数 秒 ご と に 表示 を 自動 切替 し ます 。 運動 の 経過 時 間 を 表示 し ます 。 
① 回 数 ③④ 時 間 -*③ 累 積 回 数 つつ ④ カ ロリ ー 相 類 了 
全 。 0 10 つつ 今 まで の 運動 回 数 を 累積 表示 し ます 。 
加 kal 
運動 回 数 を 表示 し ます 。 運動 に よる 消費 カロ リー の 目安 を 表示 し ます 。 
モー ド ボ タ ン 
短く 押す | 表示 され る 項目 を 切替 えま す 。 


長く 押す |3 秒 以上 長く 押す と 全て の 数 値 が オー ルリ セッ ト さ れ ま す 。 
※ 累 積 回 数 は リセ ッ ト さ れ ま せん 。 累積 回 数 を 「0」 に 戻す に は 、 電 池 を 入れ な お し て くだ さい 。 


ム LiNOO ロ だ け 人 トビ ちら 


故障 か 


人 @ カ ウン ト し な い 人 る センサー 感知 用 の 磁石 が 離れ て いな いか 、 外 れ て いな い  @@ 通 常時 
か ご 確認 くだ さい ( 右 写真 ) 。 0 
信 異 音 が する 人 使用 中 、 ク ラン クア ー ム 部 の 熱 膨張 に より 、 回 転 が 鈍く な り 、 
キュ ッ キ ュ ッ と 音 が 鳴り だ すこ と が あり ます 。 そ の 場合 に は 、 
本 体 の 負荷 調節 ダイ ヤル を 少し 緩め る と 音 が な く な り ま す 。 
上 記 チ ェ ッ ク を 行っ て も 直ら な い 場 合 、 ま た は その 他 の 状況 が 発生 し た 場合 に は 、 お 手数 で す が 弊 社 
カス タマ ー サ ービス 課 ま で お 電話 、F A X、 又 は E 一 m a i 1 で その 状況 と つた えて くだ さい 。 


